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_ЗНТУ_, 2017 рік
 _ ЗНТУ_, 2017  рік

 Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність (напрям підготовки), освітній ступінь
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання

	Кількість кредитів  – 3
	Галузь знань
Охорона здоров’я 
(шифр і назва)
	Нормативна
(за вибором)


	
	Спеціальність (освітня програма, спеціалізація)
227 «Фізична терапія, ерготерапія»
(код і назва)
	

	Модулів – 1
	Напрям підготовки: 
_______________
(код і назва)
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2
	
	5-й
	5-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання __реферат__
                                          (назва)
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 90
	
	10-й
	10-й

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:
аудиторних – 2
самостійної роботи студента – 4,4
	Освітній ступінь:
магістр
	14 год.
	4 год.

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	- год.
	- год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	14- год.
	4- год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	62 год.
	82 год.

	
	
	Індивідуальні завдання:  год.

	
	
	Вид контролю: залік



Примітка.
Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:
для денної форми навчання – 28/62
для заочної форми навчання – 8/82







1. Мета та завдання навчальної дисципліни
          Метою викладання навчальної дисципліни “Фізична реабілітація у педіатрії” є  використання засобів фізичної реабілітації з лікувально-профілактичною метою для більш швидкого відновлення здоров’я  хворої дитини і запобігання наслідкам  та ускладненням патологічного процесу.
          Основними завданнями вивчення дисципліни “Фізична реабілітація у педіатрії” є ознайомити студентів з засобами, формами та методиками фізичної реабілітації хворих дітей, основними механізмами лікувальної дії фізичних вправ, масажу, режимами рухової активності, показаннями та протипоказаннями назначення фізичної реабілітації. 
          Згідно з вимогами освітньо-професійної програми студенти повинні:
знати :
· Клініко-фізіологічне обґрунтування призначень ЛФК та масажу для дітей будь-якого віку з різноманітними нозологічними формами.
· Показання та протипоказання до фізичної реабілітації.
· Механізми лікувальної дії фізичних вправ, масажу, а також фізіотерапевтичних засобів при захворюваннях і травмах у дітей.
· Засоби фізичної реабілітації.
· Форми застосування фізичної реабілітації.
· Режими рухової активності.
· Облік ефективності лікувальної фізкультури та масажу у програмі фізичної реабілітації дітей.
вміти :
· Скласти програму фізичної реабілітації дитини з урахуванням індивідуальних фізіологічних можливостей організму.
· Проводити лікарсько-педагогічний контроль за заняттям з лікувальної гімнастики та масажем.
· Зоставити схему та комплекс вправ з лікувальної гімнастики для дітей різного віку з різноманітними нозологічними формами.
· Оцінювати вплив лікувальної гімнастики та масажу на функціональний стан дитини та проводити корекцію дозування навантаження.
· Володіти навиками проведення занять з лікувальної фізкультури, а також масажу у дітей.
· Оцінити фізичний розвиток дитини.
· Зробити кількісну оцінку рівня фізичного здоров’я дитини.
 
2. Програма навчальної дисципліни
Змістовий модуль 1. Загальні принципи формування лікувальної фізкультури

Тема 1. Організаційно-методичні основи реабілітації.   
Тема 2 . Загальна характеристика засобів фізичної реабілітації. 
Тема 3. Особливості фізичної реабілітації дітей першого року життя.
Тема 4. Реабілітація дітей із захворюваннями опорно-рухового апарату.
Тема 5. Реабілітація дітей із захворюваннями серцево-судинної системи.
Тема 6. Реабілітація дітей із захворюваннями дихальної системи.
Тема 7. Реабілітація дітей із захворюваннями обміну речовин.
 Тема 8. Реабілітація дітей при рахіті, гіпотрофії, вродженій м'язовій кривошиї, вродженому вивиху стегна.
Змістовий модуль 2. Лікувальна фізкультура у клініці внутрішніх хвороб.
Тема 9. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики при серцево-судинних хворобах.
Тема 10. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики при захворюваннях органів дихання.
Тема11. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики при шлунково-кишкових хворобах..
Тема12. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики при захворюваннях обміну речовин.
Тема13.Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики у дітей першого року життя.
Тема14. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики при захворюваннях опорно-рухового апарату.
Тема15. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики при рахіті, гіпотрофії, вродженій мязовій кривошиї, вродженому   вивіху стегна.
Тема 16. Завдання та особливості методик масажу у недоношених дітей.

3. Структура навчальної дисципліни
	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	усього 
	у тому числі
	усього 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1

	Змістовий модуль 1. Загальні принципи формування лікувальної фізкультури

	Тема1. Організаційно-методичні основи реабілітації.
	6
	2
	
	
	
	4
	5
	
	
	
	
	5

	Тема 2. Загальна характеристика засобів фізичної реабілітації.
	8
	2
	
	2
	
	4
	7
	2
	
	
	
	5

	Тема3. Особливості фізичної реабілітації дітей першого року життя.
	8
	2
	
	2
	
	4
	7
	
	
	2
	
	5

	Тема4. Реабілітація дітей із захворюваннями опорно-рухового апарату.
	8
	2
	
	2
	
	4
	7
	
	
	2
	
	5

	Тема5.  Реабілітація дітей із захворюваннями серцево-судинної системи.
	6
	2
	
	
	
	4
	5
	
	
	
	
	5

	Тема6. Реабілітація дітей із захворюваннями дихальної системи.
	6
	2
	
	
	
	4
	7
	2
	
	
	
	5

	Тема7. Реабілітація дітей із захворюваннями обміну речовин. 
	6
	
	
	2
	
	4
	5
	
	
	
	
	5

	Тема8. Реабілітація дітей при рахіті, гіпотрофії, вродженій м’язовій кривошиї, вродженому вивиху стегна.
	6
	2
	
	
	
	4
	5
	
	
	
	
	5

	Разом за змістовим модулем 
	54
	14
	
	8
	
	32
	48
	4
	
	4
	
	40

	Змістовий модуль 2. Лікувальна фізкультура у клініці внутрішніх хвороб

	Тема 9. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики при серцево-судинних хворобах.
	4
	
	
	
	
	4
	5
	
	
	
	
	5

	Тема 10. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики при захворюваннях органів дихання.
	4
	
	
	
	
	4
	5
	
	
	
	
	5

	Тема11. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики при шлунково-кишкових хворобах..
	6
	
	
	2
	
	4
	5
	
	
	
	
	5

	Тема12. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики при захворюваннях обміну речовин.
	6
	
	
	2
	
	4
	5
	
	
	
	
	5

	Тема13.Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики у дітей першого року життя.
	4
	
	
	
	
	4
	5
	
	
	
	
	5

	Тема14. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики при захворюваннях опорно-рухового апарату.
	4
	
	
	
	
	4
	5
	
	
	
	
	5

	Тема15. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики при рахіті, гіпотрофії, вродженій м’язовій кривошиї, вродженому   вивиху стегна.
	5
	
	
	2
	
	3
	6
	
	
	
	
	6

	Тема 16. Завдання та особливості методик масажу у недоношених дітей.
	3
	
	
	
	
	3
	6
	
	
	
	
	6

	Разом за змістовим модулем 2
	36
	-
	
	6
	
	30
	42
	
	
	
	
	42

	Усього годин 
	90
	14
	
	14
	
	62
	90
	4
	
	4
	
	82

	Модуль 2

	ІНДЗ
	
	
	-
	-
	
	-
	
	
	-
	-
	-
	

	Усього годин
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



5. Теми семінарських занять
	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	Семінарських занять не передбачено
	



6. Теми практичних занять
	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	Практичних занять не передбачено
	

	...
	
	



7. Теми лабораторних занять
	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	Особливості фізичної реабілітації дітей першого року життя.
	2

	2
	Реабілітація дітей із захворюваннями опорно-рухового апарату.
	2

	3
	Реабілітація дітей із захворюваннями серцево-судинної системи.
	2

	4
	Реабілітація дітей із захворюваннями дихальної системи.
	2

	5
	Реабілітація дітей із захворюваннями обміну речовин.
	2

	6
	Реабілітація дітей при рахіті, гіпотрофії, вродженій м’язовій кривошиї, вродженому вивиху стегна.
	2

	7
	 Завдання та особливості методик масажу у недоношених дітей.
	2

	8
	Реабілітація  дітей першого року життя.
	

	
	Разом:
	14



8. Самостійна робота

	№
з/п
	Назва теми
	Кількість
годин

	1
	Програма реабілітації  при кишково-шлункових хворобах у дітей
	8

	2
	Програма реабілітації у дітей при захворюваннях дихальної системи
	8

	3
	Завдання та особливості масажу у дітей першого року життя
	8

	4
	Програма реабілітації у дітей при захворюваннях серцево-судинної системи
	8

	5
	Програма реабілітації у дітей при захворюваннях опорно-рухового апарату
	8

	6
	Програма реабілітації у дітей для занять у воді.
	8

	7
	Програма реабілітації у дітей при захворюваннях обміну речовин
	7

	8
	Програма реабілітації у недоношених дітей 
	7

	
	Разом: 
	62



9. Індивідуальні завдання
Для студентів денної форми навчання – 2 індивідуальних домашніх завдання з кожного змістовного модуля.
Для студентів заочної форми навчання – контрольна робота.

Студент за рахунок часу, відведеного на індивідуальну і самостійну роботу відпрацьовує індивідуальне завдання. Для виконання індивідуального завдання студент повинен узгодити номер власної теми з викладачем. Результати виконання індивідуального завдання також заносяться до системи рейтингу та оцінюється за такими критеріями: 
· повнота розкриття питання;
· опрацювання сучасних наукових інформаційних джерел;
· цілісність, систематичність, логічна послідовність викладу;
· уміння формулювати власне відношення до проблеми, робити аргументовані висновки;
· акуратність оформлення письмової роботи;
· захист виконаного індивідуального завдання.
За виконання індивідуального завдання студент отримує додаткові рейтингові бали, які враховані в критеріях оцінювання.


10. Методи навчання
                                                                                                   
Під час викладання курсу використовуються наступні методи навчання:
· розповідь – для оповідної, описової форми розкриття навчального матеріалу;
· пояснення – для розкриття сутності певного явища, закону, процесу;
· бесіда – для усвідомлення за допомогою діалогу нових явищ, понять;
· ілюстрація – для розкриття предметів і процесів через їх символічне зображення (малюнки, схеми, графіки);
· практична робота – для використання набутих знань у розв’язанні практичних завдань;
· аналітичний метод – підсумкового або практичного розкладу цілого на частини з метою вивчення їх суттєвих ознак;
· індуктивний метод – для вивчення явищ від одиничного до загального;
· дедуктивний метод – для вивчення навчального матеріалу від загального до окремого, одиничного;
· проблемний виклад матеріалу – для створення проблемної ситуації.             

11. Методи контролю
                                                                       
Для студентів денної форми навчання: усне опитування на практичних заняттях, захист індивідуального домашнього завдання, аудиторна контрольна робота.
Для студентів заочної форми навчання: захист контрольної роботи (для допуску до екзамену), відвідування лекційних та лабораторних занять.

Тематика контрольних робіт:
Варіант 1
1. Особливості фізичного виховання новонароджених.
2. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики та масажу при вроджених пороках серця, вегетативної дисфункції та артеріальної гіпертензії.
3. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики та масажу при вродженій клишоногості.
Варіант 2
1. Види фізичних вправ, які використовуються при фізичному вихованні новонароджених.
2. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики та масажу при бронхіальній астмі, бронхітів, пневмонії.
3. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики та масажу при вродженій м'язовій кривошиї.

Варіант 3
1. Загальні показання та протипоказання к проведенню фізичної реабілітації у дітей. Принципи фізичної реабілітації.
2. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики та масажу при вродженому вивиху стегна.
3. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики та масажу при захворюваннях органу травлення у дітей.

Варіант 4
1. Загальні показання та протипоказання к призначенню ЛФК у дітей раннього віку.
2. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики та масажу при гіпотрофії.
3. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики та масажу при плоскостопості.
Варіант 5
1. Фізіологічний вплив масажу на організм дитини. 
2. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики та масажу при ожирінні.
3. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики та масажу при рахіті.


Варіант 6
1. Показання та протипоказання к призначенню масажу у дітей різного віку.
2. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики та масажу при порушенні обміну речовин. 
   3. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики та масажу при ДЦП. 
Варіант 7
1. Загальні основи фізіотерапії у педіатрії. Основні принципи призначення фізіотерапії у педіатрії.
2. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики та масажу при ураженні ЦНС.
3. Застосування сауни і загартовування для профілактики захворювань та лікування дітей різного віку.

Варіант 8
1. Клініко-фізіологічне обгрунтування призначення засобів фізичної реабілітації при захворюваннях у дітей раннього віку.
2. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики та масажу у недоношених дітей.
3. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики та масажу при порушенні осанки та сколіозу.

Варіант 9
1. Особливості фізичної реабілітації дітей першого року життя.
2. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики та масажу при цукровому діабеті.
3. Курортні фактори в системі фізичної реабілітації дітей.

Варіант 10
1. Фізіологічний вплив масажу на організм дитини першого року життя.
2. Особливості реабілітації дітей з ураженням опорно-рухового апарату.
     3. Завдання та особливості методик лікувальної гімнастики та   масажу при диспепсії та коліті у дітей.   



12. Розподіл балів, які отримують студенти
Для отримання заліку
	Поточне тестування та самостійна робота
	Складання екзамену
	Сума

	Змістовий модуль №1
	Змістовий модуль № 2
	
	

	Т1
	Т2
	Т3
	Т4
	Т5
	Т6
	Т7
	
	

	10
	10
	10
	10
	10
	15
	10
	25
	100


Т1, Т2 ... Т9 – теми змістових модулів.


Шкала оцінювання: національна та ECTS
	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно  
	

зараховано

	85-89
	В
	добре 
	

	75-84
	С
	
	

	70-74
	D
	задовільно 
	

	60-69
	Е 
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	1-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни




13. Методичне забезпечення
1. Лекційний курс.
2. Методичні рекомендації до лабораторних занять.
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