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1. Опис навчальної дисципліни

	Найменування показників 
	Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень
	Характеристика навчальної дисципліни

	
	
	денна форма навчання
	заочна форма навчання


	Кількість кредитів  – 3
	Галузь знань

22 Охорона здоров’я 
(шифр і назва)
	ППВС01 

за вибором

	
	Напрям підготовки 

_______________
(шифр і назва)
	

	Модулів – 2
	Спеціальність (професійне
спрямування):
227 Фізична терапія, ерготерапія
	Рік підготовки:

	Змістових модулів – 2 
	
	5-й
	5-й

	Індивідуальне науково-дослідне завдання ___________
                                          (назва)
	
	Семестр

	Загальна кількість годин - 90
	
	9
	9

	
	
	Лекції

	Тижневих годин для денної форми навчання:

аудиторних: 2 год.
самостійної роботи студента: __4,4___
	Освітньо-кваліфікаційний рівень:

магістр
	14 год.
	4 год

	
	
	Практичні, семінарські

	
	
	14 год. 
	2 год.

	
	
	Лабораторні

	
	
	- год.
	 - год.

	
	
	Самостійна робота

	
	
	52 год.
	74 год.

	
	
	Індивідуальні завдання: 10 год.

	
	
	Вид контролю: 9 – залік


Примітка.

Співвідношення кількості годин аудиторних занять до самостійної і індивідуальної роботи становить:

для денної форми навчання –31% до 69%
для заочної форми навчання –6,7% до 93,3%
2. Мета та завдання навчальної дисципліни

Метою викладання навчальної дисципліни «Фітотерапія» є набуття навичок з використання лікарських рослин для патогенетично обгрунтованого лікування та профілактики симптомів і захворювань, формування у студентів уявлень про головні принципи використання рослин, як природного джерела оздоровлення, відновлення організму людини.
Завдання: 

· сформувати уявлення про активні речовини рослин; 

· ознайомити зі способами вилучення діючих речовин із рослинної сировини. 

· дати уявлення про основні принципи використання рослин для лікування, оздоровлення, з профілактичною метою, в косметології;

· визначення доцільності застосування рослин для оздоровлення та в іншому випадку,

· раціональне використання фітозборів та готових лікарських фітотерапевтичних форм (настої, настоянки, мікстури, капсули, мікросфери, та ін.) у комплексній реабілітації.

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: 
· основні поняття: лікарська рослина та лікарська рослинна сировина;

· вимоги до лікарської рослинної сировини;

· перелік основних фітотерапевтичних ефектів та фітозасобів, які їх обумовлюють;

· основні правила формування фітокомпозицій;

· оздоровчі процедури з використанням лікарських рослин;

· принципи використання лікарських рослин в дієтичному харчуванні
· певну кількість офіціальних лікарських рослин, їх назви та використання;
· лікарські рослини Запорізького краю.



вміти :

· визначити показання та протипоказання до застосування фітотерапії;

· використовувати методики і техніки виготовлення простих лікарських форм з рідким дисперсним середовищем (настої, відвари, мацерати, настоянки);

· проводити інгаляції та полоскання з лікарськими рослинами;

· читати рецепти зборів, настоїв, відварів, настоянок, мазей;

· визначати значення окремих рослинних засобів в загальній структурі терапії.
3. Програма навчальної дисципліни 
Модуль 1. Фармакогностична характеристика лікарських рослин та лікарської рослинної сировини 
Змістовий модуль 1
Тема 1. Структура, місце і проблеми сучасної фітотерапії. Історичні аспекти становлення фітотерапії. 
Історичні аспекти та етнічні витоки становлення фітотерапії. Історичні аспекти траволікування. 
Фітотерапія в сучасній лікарській практиці. Основні поняття – лікарська рослина, лікарська рослинна сировина, фітопрепарат. 

Механізми лікувального впливу фітотерапії.

Загальні принципи та вимоги до фітотерапії.

Тема 2. Хімічний склад рослин. Харчові та діючі речовини

Основні фізіологічно активні сполуки лікарських рослин.

Поняття про офіцінальні та неофіцінальні лікарські рослини та збори.

Збирання і сушіння рослинної сировини. 

Методи обробки рослинної сировини.

Способи зберігання. 

Критерії якості. Документи, які регламентують якість ЛРС.

Способи та форми застосування фітозасобів у фітотерапії.

Тема 3. Аромотерапія як складова фітотерапії
Лікарські рослини, які містять ефірні олії.

Методи отримання ефірних олій.

Методи контролю якості.

Застосування ефірних олій.

Тема 4. Способи вилучення активних речовин з рослинної сировини.

Основні методи вилучення активних речовин з рослинної сировини.

Технологія виготовлення лікарських форм фітозасобів.

Дозування фітозасобів в залежності від віку.

Основні принципи формування фітокомпозицій.

Модуль 2. Прикладна фітотерапія
Тема 6. Загальні принципи використання лікарських рослин в фітотерапії різних хвороб. 
Основні принципи застосування фітотерапії у комплексному лікуванні та медичній реабілітації хворих з патологією серцево-судинної системи. Основні принципи застосування фітотерапії у комплексному лікуванні та медичній реабілітації хворих з функціональними розладами нервової системи.

Основні принципи застосування фітотерапії у комплексному лікуванні та медичній реабілітації хворих з патологією дихальної системи.

Основні принципи застосування фітотерапії у комплексному лікуванні та медичній реабілітації хворих з патологією органів травної системи.

Основні принципи застосування фітотерапії у комплексному лікуванні та медичній реабілітації хворих з патологією нирок та сечовивідних шляхів.

Застосування фітотерапії при деяких захворюваннях та пошкодженнях шкіри та її придатків.
4. Структура навчальної дисципліни

	Назви змістових модулів і тем
	Кількість годин

	
	денна форма
	Заочна форма

	
	Усьо-го 
	у тому числі
	Усьо-го 
	у тому числі

	
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.
	
	л
	п
	лаб
	інд
	с.р.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Модуль 1. Фармакогностична характеристика лікарських 
рослин та лікарської рослинної сировини

	Змістовий модуль 1

	Тема 1. Структура, місце і проблеми сучасної фітотерапії. Історичні аспекти становлення фітотерапії
	10
	2
	2
	
	
	6
	10
	1
	
	
	
	9

	Тема 2. Хімічний склад рослин. Харчові та діючі речовини
	16
	2
	2
	
	6
	6
	17
	1
	1
	
	6
	9

	Тема 3. Аромотерапія як складова фітотерапії 
	11
	2
	2
	
	
	7
	10
	
	
	
	
	10

	Тема 4. Способи вилучення активних речовин з рослинної сировини
	11
	2
	2
	
	
	7
	10
	
	
	
	
	10

	ІНДЗ
	
	
	
	
	6
	
	
	
	
	
	6
	

	Разом за 

модулем 1
	48
	8
	8
	
	6
	26
	47
	2
	1
	
	6
	38

	Модуль 2. Прикладна фітотерапія

	Змістовий модуль 2

	Тема 5. Загальні принципи використання лікарських рослин в фітотерапії різних хвороб
	42
	6
	6
	
	4
	26
	43
	2
	1
	
	4
	36

	ІНДЗ
	
	
	
	
	4
	
	
	
	
	
	4
	

	Разом за 

модулем 2
	42
	6
	6
	
	4
	26
	43
	2
	1
	
	4
	36

	Усього годин
	90
	14
	14
	
	10
	52
	90
	4
	2
	
	10
	74


5. Теми семінарських занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	-
	-


6. Теми практичних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	Вступ у фітотерапію. Основні поняття та принципи фітотерапії. Історичні аспекти становлення
	2

	2
	Хімічний склад лікарських рослин
	2

	3
	Аромотерапія як складова фітотерапії. Лікарські рослини, що містять ефірні олії
	2

	4
	Способи вилучення активних речовин з рослинної сировини
	2

	5
	Основні принципи застосування фітотерапії у комплексному лікуванні та медичній реабілітації хворих з патологією серцево-судинної системи
	2

	
	Основні принципи застосування фітотерапії у комплексному лікуванні та медичній реабілітації хворих з функціональними розладами нервової системи
	2

	
	Основні принципи застосування фітотерапії у комплексному лікуванні та медичній реабілітації хворих з патологією органів травної системи
	2


7. Теми лабораторних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	1
	-
	-


8. Самостійна робота
Самостійна робота – один зі способів вивчення дисципліни, невід’ємна  частина навчального процесу. Це дозволяє глибоко засвоїти матеріал, поглибити вміння та навички в пізнавальній діяльності, активізує творче мислення та ініціативу; сприяє виробленню власних прийомів і методів пізнання, вчить раціонально організовувати та контролювати робочий час.
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість

годин

	Модуль 1

	1
	Структура, місце і проблеми фітотерапії. Історичні аспекти становлення фітотерапії
	6

	2
	Хімічний склад рослин. Харчові та діючі речовини
	6

	3
	Аромотерапія як складова фітотерапії 
	7

	4
	Способи вилучення активних речовин з рослинної сировини
	7

	Модуль 2

	5
	Загальні принципи використання лікарських рослин в фітотерапії різних хвороб
	26

	
	Разом 
	52


9. Індивідуальні завдання
Для студентів денної форми навчання – 1 індивідуальне домашнє завдання з кожного змістовного модуля.

Для студентів заочної форми навчання – контрольна робота.
Виконання індивідуального завдання можливе у вигляді реферату, проблемної доповіді або презентації на практичному занятті за наступною тематикою:
1. Особливості збору, сушіння і зберігання рослинної сировини в домашніх та виробничих умовах.

2. Дати характеристику класу алкалоїдів – визначення класу, розповсюдження, біологічна роль, класифікація, фізико-хімічні властивості, способи вилучення з рослинної сировини, заготівля сировини, особливості сушіння та зберігання. Дати характеристику лікарській рослинній сировині
3. Дати характеристику класу серцевих глікозидів – визначення класу, розповсюдження, біологічна роль, класифікація, фізико-хімічні властивості, способи вилучення з рослинної сировини, заготівля сировини, особливості сушіння та зберігання. Дати характеристику лікарській рослинній сировині
4. Дати характеристику класу сапонінів – визначення класу, розповсюдження, біологічна роль, класифікація, фізико-хімічні властивості, способи вилучення з рослинної сировини, заготівля сировини, особливості сушіння та зберігання. Дати характеристику лікарській рослинній сировині яка містить сапоніни
5. Дати характеристику класу флавоноїдів – визначення класу, розповсюдження, біологічна роль, класифікація, фізико-хімічні властивості, способи вилучення з рослинної сировини, заготівля сировини, особливості сушіння та зберігання. Дати характеристику лікарській рослинній сировині
6. Дати характеристику класу вітамінів – визначення класу, розповсюдження, біологічна роль, класифікація, фізико-хімічні властивості, способи вилучення з рослинної сировини, заготівля сировини, особливості сушіння та зберігання. Дати характеристику лікарській рослинній сировини які містять вітаміни.
7. Дати характеристику класу дубильних речовин – визначення класу, розповсюдження, біологічна роль, класифікація, фізико-хімічні властивості, способи вилучення з рослинної сировини, заготівля сировини, особливості сушіння та зберігання.
8. Дати характеристику класу полісахаридів – визначення класу, розповсюдження, біологічна роль, класифікація, фізико-хімічні властивості, способи вилучення з рослинної сировини, заготівля сировини, особливості сушіння та зберігання.
9. Дати характеристику класу антраглікозидів – визначення класу, розповсюдження, біологічна роль, класифікація, фізико-хімічні властивості, способи вилучення з рослинної сировини, заготівля сировини, особливості сушіння та зберігання.

10.  Дати характеристику лікарській рослинній сировині яка містить рослинні адаптогени. Визначення класу, розповсюдження, біологічна роль, класифікація, фізико-хімічні властивості, способи вилучення з рослинної сировини, заготівля сировини, особливості сушіння та зберігання.

11. Використання лікарських рослин в гомеопатії.

12. Використання лікарських рослин для приготування косметичних засобів в домашніх умовах.

13. Використання свіжих соків при різних захворюваннях в дієтичному харчуванні.
14. Використання ефірних олій в косметології

15. Використання лікарських рослин в дієтичному харчуванні для зниження ваги тіла.

16. Використання лікарських рослин в дієтичному харчуванні для покращення стану шкіри.
17. Використання лікарських рослин в дієтичному харчуванні для покращення стану нігтів.

18. Використання рослинних олій в дієтичному харчуванні. 

19. Використання рослинних олій в косметології.
20. Сучасні технології виготовлення лікарських форм фітозасобів
10. Методи навчання
Під час викладання курсу використовуються наступні методи навчання:

· розповідь – для оповідної, описової форми розкриття навчального матеріалу;

· пояснення – для розкриття сутності певного явища, закону, процесу;

· бесіда – для усвідомлення за допомогою діалогу нових явищ, понять;

· ілюстрація –для розкриття предметів і процесів через їх символічне зображення (малюнки, схеми, графіки);

· практична робота – для використання набутих знань у розв’язанні практичних завдань;

· аналітичний метод – мисленнєвого або практичного розкладу цілого на частини з метою вивчення їх суттєвих ознак;

· індуктивний метод – для вивчення явищ від одиничного до загального;

· дедуктивний метод – для вивчення навчального матеріалу від загального до окремого, одиничного;

· проблемний виклад матеріалу – для створення проблемної ситуації.

11. Методи контролю
Для студентів денної форми навчання: усне опитування на практичних заняттях, захист індивідуального домашнього завдання, аудиторна контрольна робота.
Поточний контроль знань студентів здійснюється під час проведення практичних занять і включає перевірку знань теоретичного матеріалу теми та контроль оволодіння практичними навичками. Перевірка знань студентів здійснюється за допомогою усного опитування, вирішення тестових і ситуаційних завдань.

12. Розподіл балів, які отримують студенти
У 9 семестрі – 2 змістових модулі. Кожен змістовний модуль оцінюється за 100-бальною шкалою. Під час контролю по кожному змістовному модулю враховуються наступні види робіт:

· активність роботи студента на практичному занятті оцінюється до 10 балів (3 практичних заняття по 10 балів = 30 балів);

·  захист індивідуального домашнього завдання студента оцінюється до 30 балів;

· аудиторна контрольна робота – до 40 балів.
Підсумковий контроль визначається як середня двох контролів за перший та другий змістовні модулі. Студент має право складати залік, який оцінюється за 100 шкалою, і має пріоритет при визначенні підсумкових балів.
Шкала оцінювання: національна та ECTS

	Сума балів за всі види навчальної діяльності
	Оцінка ECTS
	Оцінка за національною шкалою

	
	
	для екзамену, курсового проекту (роботи), практики
	для заліку

	90 – 100
	А
	відмінно  
	зараховано

	85-89
	В
	добре 
	

	75-84
	С
	
	

	70-74
	D
	задовільно 
	

	60-69
	Е 
	
	

	35-59
	FX
	незадовільно з можливістю повторного складання
	не зараховано з можливістю повторного складання

	1-34
	F
	незадовільно з обов’язковим повторним вивченням дисципліни
	не зараховано з обов’язковим повторним вивченням дисципліни


13. Методичне забезпечення

1. Лекційний курс
2. Електронний довідник лікарських рослин

3. Зразки лікарської рослинної сировини.

4. Зразки гербарію.

5. Зразки ефірних олій.

14. Рекомендована література
Базова
1. Лесновская Е.Е., Пастушенков Л.В. Фармакотерапія с основами фитотерапии. -- М.: Гоетар-Мед, 2003.-591 с.

2. Лікарські рослини. Енциклопедичний довідник / Ред.. А.М. Гродзінського. – К.: Українська енциклопедія, 1992. – 543 с.

3. Путырский И.Н., Прохоров В.Н. Универсальная энциклопедия лекарственных растений. – М.: Махаон, 2000. – 654 с.

4. Современная фитотерапия /Под ред. В. Петкова: пер. с болг.- София: Медицина и физкультура, 1982. – 504 с.
Допоміжна

5. Соколов С.Я. Фитотерапия и фитофармакология. – М.: МИА, 2000. – 976 с.

6. Товстуха С.С. Фітотерапія. – К.: Здоров’я, 1993. – 368 с.

7. Чекман И.С., Липкан Г.М. Растительные лекарственные средства. – К.: Колос, 1993. – 384 с.
8. Гарбарець М.О., Западнюк В.Г. Фітотерапія: Довідник, 2-е вид. – К.: Вища школа, 1987. – 320с.

9. Зеликман Т.Я., Ялкут С.И. Гомеопатия в системе фармакотерапии. – К.: Здоровье, 1994. – 78 с.

10. Лекарственные растения в гастроэнтерологии / Т.В. Зинченко, И.В. Стахив, Т.Я. Мякушко и др.- К.: Здоровья, 1989. – 240 с.

11. Мамчур Ф.І. Довідник з фітотерапії.- К.: Здоров’я, 1986. – 280 с.

12. Муравьева Д.А. Фармакогнозия. – М.: Медицина, 1987. – 656 с.

13. Николайчук Л.В. Сахароснижающие растения. – Минск: Ураджай, 1989. – 191 с.

14. Памуков Л.П., Ахтарджієв Х.В. Аптека живої природи: пер. з болг. – К.: Урожай, 1991. – 304 с.

15. Растительные лекарственные средства / Под ред. Максютиной Н.П. – К.: Здоровья, 1985. – 280 с.

16. Фитотерапия и фитодиететика / Л.Б.Ботя, А.Ф.Василаки, В.А.Иванченко и др. –  Кишинев: Штиинца, 1989. – 142 с.

15. Інформаційні ресурси
1. 
Фітотерапія. Науковий журнал [Електронний ресурс]. — Режим доступу:  http://archive.nbuv.gov.ua/portal/Chem_Biol/Fch/
2. Фітотерапія. Фармацевтична енциклопедія [Електронний ресурс]. — Режим доступу :  http://www.pharmencyclopedia.com.ua/article/406/fitoterapiya
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